
ДРУЖЕСТВО НА ПСИХОЛОЗИТЕ В БЪЛГАРИЯ СЕКЦИЯ ПО КРИЗИСНА ИНТЕРВЕНЦИЯ

СТАНДАРТ 

ЗА КВАЛИФИКАЦИЯТА НА СПЕЦИАЛИСТИТЕ ОКАЗВАЩИ

ПСИХО-СОЦИАЛНА ПОДКРЕПА СЛЕД БЕДСТВИЯ И КРИЗИ  

Психолозите оказващи психо-социална подкрепа след бедствия и кризи на територията на 

България трябва да отговарят на следните изисквания. 

Основни изисквания.

•  Да притежават магистърска степен по психология.

•  Да бъдат пълноправни членове на Дружеството на психолозите в България.

•  Да имат най-малко 5 г. трудов стаж по специалността.

•  Предимство са обучения в областта на клиничната психология, психологическото 

консултиране и терапия.

Квалификацията за кризисен психолог включва допълнително основно обучение и ежегодни 

опреснителни тренинги.

Основно обучение. 

• Теоретична подготовка - 40 часа в съответствие с одобрена програма от  Дружеството 

на психолозите в България;

•  Case studies  20 часа основани на случаи от практиката;

•  Работа на терен под супервизия и описание на 5 случая в рамките на 60 часа;

•  Допускане до самостоятелна работа след 2 годишен период от време.

Опреснителни обучения.

• Поддържането на квалификацията на кризисните психолози налага дебрифинги след 

работа на терен, регулярни супервизии и ежегодно опреснително обучение в рамките 

на 6 часа.
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След попълване на заявление се провежда интервю с кандидата от комисия съставена 

от представители на Секцията по Кризисна интервенция към ДПБ. След одобрение 

кандидата се включва в основно обучение. Успешно преминалите основно обучение се 

включват в екипа на Секцията по Кризисна интервенция.

Изискванията за квалификация са в съответствие с основните препоръки, принципи и добри 

практики в Европа и света в областта на кризисната интервенция. Квалификацията на 

специалистите и нейното ежегодно поддържане гарантират качеството на работа, избягване 

на допълнителни увреди на психиката на засегнатите лица и целеви групи, и избягването на 

„травма” туризма.

Изготвил: 

Координационен екип на Секция по Кризисна интервенция към ДПБ
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